
PARA A TARDE DO DIA 25

Imprima a árvore da família para
preencher e deixe na mesa com
uma caneta. Os mais velhos
lembram, os mais novos escrevem.

E a entrevista com os avós: dez
perguntas e um celular gravando.

As duas folhas estão no mesmo
kit, em agrandefamiglia.com.

Brincadeiras de Natal em família
Seis brincadeiras sem preparo e seis perguntas para a mesa. Ninguém precisa ganhar nada: a graça é estar

junto, e quem está longe entra por chamada de vídeo.

1. Quem é esse bebê?
10 min · todas as idades

Cada um traz uma foto de quando era bebê
(vale mandar no grupo e imprimir). Espalhe tudo
na mesa, misturado, e tentem descobrir quem é
quem. As trocas são a melhor parte.

2. A foto repetida
15 min · todas as idades

Escolham uma foto antiga da família e refaçam a
cena: as mesmas poses, os mesmos lugares, as
mesmas caras. Tirem a nova e guardem as duas
lado a lado.

3. Mímica da família
20 min · a partir de 5 anos

Em papeizinhos, escrevam cenas que
aconteceram de verdade na família ("o dia em
que o bolo caiu", "a viagem que deu errado").
Quem tira o papel faz a mímica; os outros
adivinham.

4. O presente que gira
10 min · as crianças adoram

Um presente pequeno, embrulhado em muitas
camadas de papel. Com música, ele passa de
mão em mão. Quando a música para, quem está
com ele tira uma camada. A última camada
decide quem leva.

5. Caça ao tesouro de
Natal
20 min · 3 a 10 anos

Esconda pela casa bilhetes com pistas (podem
rimar, podem ser desenhos) até chegar a um
pote de balas ou biscoitos. As crianças procuram
em dupla com um adulto.

6. Bilhete para o ano que
vem
10 min · todas as idades

Cada um escreve um bilhete para a família ler no
próximo Natal: um desejo, uma previsão, um
agradecimento. Fechem tudo numa caixa ou
envelope e guardem com os enfeites.

Seis perguntas para a ceia
Uma por pessoa, na vez de cada um. Quem responde escolhe quem é o
próximo.

1. Qual foi o melhor momento do seu ano?

2. Que presente de Natal você nunca esqueceu?

3. O que não pode faltar na ceia para você?

4. Que lembrança de Natal você quer contar para os mais novos?

5. Qual Natal da sua vida foi o mais diferente?

6. O que você quer aprender no ano que vem?
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